==  La Angostura

Inicio y llegada -+ Parking charca de la nieta

PUEBLOS
MAGICOS
pE ESPANA

La Angostura

horario 3h 10’

severidad del medio natural

desnivel de subida 510m

orientacion en el itinerario

desnivel de bajada 510 m

dificultad en el desplazamiento

distancia horizontal 8,1 Km

cantidad de esfuerzo necesario

tipo de recorrido Circular

Sendero balizado

Condiciones de todo el afio, tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas.
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El medicn ne esld swento de clespos
Hay mds de un factor de nesgo
Hay varics factores de riesgo

Exige la idemificacian precmi de acodentes geoprsificos ¥ de punios
candinales

Esoge 18 che ok SNy naneegacicn fuera de trazs
La navegacidn e interrumpida por ob s g by e
FMarcha par superfice lisa

Marcha por cammos de herradurs

Marcha por sendas cscalonadas o Terreros i

Ex preciso ef wuso de |as manos para mantener =l equilibne
Flecuicrs pasos de para la progresicn
Hasta | b de rmarchs efectiva

Mis de | h oy hasta 3 b de marcha efectiva
Mis e 3 by hasta & b de rraccha efectiva
Mis de & b y hasta 10 h de marcha efectiva
Mids de 10 h de marcha efectiva

Caleulaiic degin
eriterios FIDE para un
mmcursionista medo

Tipo de terreno
Carretera de 3,4 km
— tierra

— Sendero 4.6 km
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;del sistama x:entral

Segun avanzamos en la ruta y disfrutando de
los pisos de vegetacion dados por la altitud cruza-
remos en primer Iugar un bosque de pino resinero,
aun explotados en la
zona por la resina que se extrae de ellos a base de rozas
en su corteza ,para asi obtener un precioso liquido que ha
servido en el pasado y el presente para la obtencion de
barnizes, aguarras( mas del 60% de la resina es aguarras)
y como base para productos quimicos. También el apro-
vechamiento maderero. Parajes excepcionales para los
niscalos y la cagarria.

Poco a poco iran apareciendo robles melojos, a la
altura de los Manaderos se cuentan con cuatro de ellos
con mas de 400 anos. Si nos desviamos del recorrido po-
dremos observar unos ejemplares unicos de pinos cascalbos( pinus nigra). Y ya vol-
viendo a nuestra ruta cruzaremos el castanar de la Angostura, lugar magico en la es-
tacion de otoino. En la bajada desde el riscazo deberemos prestar mucha atencion en
uno de sus tramos por su pendiente resbhaladiza.

Los mamiferos que encontramos en la zona son: el zorro, el tejon, la gineta, el
corzo, el jabali y el ciervo. Y dentro de las aves, comenzando por las mas pequenaste-
nemos al herrerillo comun,carboneros, trepadores azules, picapinos hasta las gran-
des rapaces como son el aguila calzada,el ratonero comun,milano comun,azor y la di-
ficil de ver aguila real.

Distribusion del Jabal

El ]nlull es un fero de t i

to de una b Erande y
alarlm‘-lu. en la que destacan unos ojos
muy pequefios. El cuello es grueso y las
patas son muy cortas, lo que acentua ain
mas su rechoncho cuerpo, en el que es
mayor la altura de los cuartos delanteros

El jabali durante el dia es
normalmente sedentario, pero
durante la noche puede
recorrer distancias
considerables, entre 2 y 14 km
por noche, normalmente al

que los traseros, a diferencia del cerdo
domaéstico, que por crianza selectiva ha
d-wrollndo mln I- parte poaltrlar d. !u
cuerpo, las

alcanzan mas vnlor en el mercado de las
carnes.

El jabali compensa su mala vista con un
importante desarrollo del oifato, que le
pcrmit. detectar all v trufas,

- , vegetales y
animales bajo tl.cr-. o Illehuo enemigos
a mas de 100 metros de ¢Iltmloln. El oido
cnt tambié muy

pm.l ser

paso cruzado o al trote ligero

Durante el periodo de celo, de
mwlembro a nnuo. el jabali macho
P de un
tan activo que - veces llega a
olvidarse de su propia alimentacién.
En tra una piara,
i 1] doa los | jé
del afio antoﬂor En caso necesario,
A SUS r para
conquistar a las ]alullnu.
generalmente dos o tres, y en

ocasiones hasta ocho.
Ayuntamiento
de




