TALLER DE PSICOMOVILIAD P ADULTOS Y MAYO

La psicomovilidad es una d
sujeto y se 0cupa de in
cuerpo, e imien
COmoO su C idad pa esarse.
El trabajo a psicon
reactiva e funcic
meng tribu
pertenen Srupo (
relaciones socio

Objetivos:
Se ofrece ) comp

orientad; un mo po. En
dicho pre ase
Aspectos | :

Ejercicios ¢ ivida¢
Ejercicios d ilidad
Ejercicios de ! amier
Ejercicios de coordinac
habilidad...
Ejercicios d cienc : i ta del
cuerpo fisicoy la postura, conceptos basi
Ejercicios deTrespiracion, relajacion.
Aspectos Cognitivos:
Ejercicios memori
Ejercicios'de atencior
Ejercicios de calculo tal.

Ejercicios de orientacién espaciotemporal.
Ejercicios de esquema corporal.

Ejercicios de desarrollo del imaginario.
Aspecto Relacional-Social y Afectivo:
Ejercicios de confianza.

Ejercicios de contacto.

Ejercicios de trabajo en equipo.

_

Inscripciones: Ayuntamiento de Piedralaves


AULA MENTOR
Rectángulo

AULA MENTOR
Rectángulo


