DANZA CONTACT IMPROVISACION
Para todos los niveles
Luciana Rago Ferrén

&{Qué es la danza contact improvisacion?

La Danza Contact Improvisacién es una vertiente de la danza posmoderna concebida originalmente por el coredgrafo
estadounidense Steve Paxton en 1972, consolidandose inmediatamente junto a pioneras como Nancy Stark Smith. Esta
practica prescinde de coreografias preconcebidas y se fundamenta en el didlogo fisico entre dos o mas cuerpos en
movimiento constante. La esencia de la disciplina radica en explorar las propiedades fisicas del cuerpo y su interaccion
directa con el espacio, la inercia, el momentum y la gravedad, permitiendo que la composicion formal emerja de la escucha
sensorial mutua y de la respuesta cinética en tiempo real.

Segtn las definiciones de la revista especializada Contact Quarterly (co-fundada por Stark Smith y Lisa Nelson), el Contact
Improvisacion funciona como un sistema de movimiento en evolucion donde el cuerpo aprende a liberar el exceso de
tensién muscular y a abandonar |a rigidez de la voluntad consciente. A través de las reflexiones publicadas por los propios
bailarines en esta revista, la disciplina se consolida como una forma de investigacién somatica abierta a cualquier tipo de
cuerpo, en la que la mente se entiende como una extensidn del musculo y los puntos de apoyo se negocian
horizontalmente. Las dindmicas habituales registradas en sus péaginas —como el rodar, caer, balancearse cabeza abajo o
compartir peso de manera fluida y con el minimo esfuerzo muscular— no solo constituyen una técnica dancistica, sino
también una estructura social no jerérquica y una profunda meditacién fisica basada en la confianza y el cuidado mutuo.

Destinatarios: jvenes (a partir de 18 afios) y adultos con o sin experiencia previa en esta danza.

Dias propuestos: martes o jueves (segln disponibilidad de la sala y a coordinar con los participantes):
Duracién: 2 horas

Frecuencia: semanal

Estructura orientativa de cada clase

15 min - Llegada, respiracion, percepcion y calentamiento.
30 min - Practica de un principio especifico de esta danza.
30 min - Investigacién individual y en parejas.

30 min - Improvisacion guiada: dlos, trios o grupo.

15 min + Pausa de integracién y cierre.

Contenido generales por meses:

. Octubre: Atencién a elementos esenciales como la respiracién, los niveles del espacio, la kinesfera y los
movimientos fundamentales de la columna para habitar la disponibilidad corporal.

. Noviembre: El enfoque se traslada a la movilidad de la columna y el uso de las espirales para aprender a entrar y
salir del suelo reconociendo las fuerzas de inercia y rebote.

. Diciembre: Se explora el contacto fisico mutuo a partir de la escucha corporal interna (piel, musculos y huesos), la
negociacion del peso en el abrazo y la alternancia de roles entre soporte y volador.

. Enero: Analizar la relacion entre verticalidad y gravedad mediante el juego con la suspension, la velocidad y la
capacidad de compartir el peso sin colapsar.

. Febrero: El trabajo se centra en el uso de la mirada (tanto interna como periférica y proyectada) como herramienta
activa para ampliar la atencién y transformar la percepcion del espacio compartido.

e



® Marzo: La propuesta evoluciona progresivamente desde el didlogo fisico en parejas hacia la interaccion en trios y
dindmicas grupales como el Round Robin, convirtiendo la danza en un ecosistema colectivo.

. Abril: Se investigan los propios habitos corporales y clichés coreogréficos para trascenderlos mediante la imitacion,
la contraforma y el juego de negociacion, entendiendo la improvisacién como flexibilidad en la toma de decisiones.

. Mayo: El programa concluye integrando todas las herramientas técnicas del curso (patrones, acustica y memoria del
movimiento) para orientar la improvisacion libre hacia una dimensién compositiva y poética.
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Bailarina, pedagoga, artista visual y profesora en Arte Dramatico que ha consolidado su carrera en torno a la investigacion
del movimiento espontaneo y la danza como expresion poética. A lo largo de mas de dos décadas de trayectoria, ha
centrado su practica artistica y docente en el lenguaje del Contact Improvisacion, construyendo un puente entre el cuerpo, el
espacio y la creacion espontanea.

Su sélida formacién relne las ensefianzas de prestigiosos referentes internacionales de la danza contemporanea y la
improvisacion. Se ha formado principalmente junto a Cristiane Boullosa en el Espacio FCI de Madrid y con Linda Bdufali en
ltalia. Su constante busqueda y evolucién técnica la mantiene vinculada al aprendizaje continuo, asistiendo actualmente a
las clases de improvisacion de Modnica Valenciano, y habiendo enriquecido su lenguaje corporal con maestros de la talla de
Julyen Hamilton, Lucas Condrd, Alessandro Rivellino, Katja Mustonen, Kira Kirsch y Rhea Volij, entre otros.

En el ambito escénico, su experiencia abarca tanto la interpretacion colectiva como la direccion en contextos globales. Ha
formado parte de la compania OmosUno en la pieza El laberinto del eterno retorno y de la compafia Lunatics en la obra
Mamita. oda a mi que fue seleccionada en el Festival Nacional de Teatro organizado por el INT en Argentina.

Ha dirigido la performance de Susan Batu “Alicia” en el marco de las residencias internacionales de artistas de Tao Hua Tan
en Anhui, China. Asimismo, participé en la creacién de una performance site-specific dirigida por lwona Olszowska en el
emblematico parque kazienki, presentada durante el 15.° Festival de Contact Improvisacion de Varsovia, Polonia.



