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GQUEES EL CEll KUNG

Disenado para El Chi Kung es un conjunto de practicas que combinan suaves movimientos
mejorar el estado del cuerpo, concentrac;ién mental ¥ r.espi'fe?cién, y estf';’\.n c!irigidas a mejorar la
fici taldel salud, la estructura corporal, la coordinaciéon y el equilibrio, y a aumentar la
ISIcO y mental de€ 10S vitalidad y la atencion.
par ticipantes. Es sencillo, facil de aprender y accesible para todos sea cual sea la edad y

condicion fisica de inicio. Ademas son practicas de bajo impacto para las
articulaciones.
Para practicar Chi Kung sdlo se requiere calzado y ropa comoda.

! _




DURACION Y
CO NTEN | DO DE LA CLASE Una sesion semanal de una hora de duracion en sala

en la mananas o tarde de noviembre del 2026 a mayo
2027.

Cada sesion de Chi Kung consta de:

« Una parte de preparacion del cuerpo, con ejercicios
de automasaje, desbloqueo articular, coordinacién
y equilibrio.

- Una parte de practicas de diferentes estilos de Chi
kung.

« Una parte de practicas de un estilo de Chi kung
especifico.

Beneficios de una clase de Chi KUng:
Revitalizacion, fortalecimiento del cuerpo, relajacion,
serenidad, equilibrio, mejora en la salud, retraso del
envejeciemiento y aumento de la flexibilidad.

Pedro Fernandez Garcia.

Profesor de Chi Kung certificado en el Institu-
to Internacional de Qi Gong con experiencia de
mas de 15 anos impartiendo clases regulares,
talleres y cursos de distintos estilos de Chi Kung
y de monograficos dirigidos a mejorar la salud

de la personas.



